
 ２０２3年度　キラキラデー年間活動計画

曜日 活動内容 対象年齢

4月 17日 月
ダンスをして体を動かして楽しもう♪
手形・足形でカレンダー作り！＜4・５月編＞

0～5歳児

2６日 水
育児相談：暖かくなるこの時期に！トイレトレーニングを始めよう🚽
育児講座：保育士が推薦する絵本・手遊び・ダンス特集 1～3歳児

5月 11日 木
離乳食講座：離乳食・幼児食ってどのように進めるの？
育児講座：乳児が喜ぶ絵本・ふれあい遊び特集 0～１歳児

2６日 金
リトミック遊びをして、体を動かそう！
手形・足形でカレンダー作り！＜5・６月編＞

0～5歳児

6月 ８日 木
育児講座：暖かいこの時期に！トイレトレーニングを始めよう🚽

隠された宝物を探そう☆／手形・足形でカレンダー作り！＜6・７月＞
1～3歳児

22日 木 お店屋さんごっこをして遊ぼう💼 0～5歳児

7月 ４日 火
星に願いを☆彡七夕飾りを作ろう！
手形・足形でカレンダー作り！＜7・８月編＞

0～5歳児

2６日 水
育児講座：～こんな時どうする？～講座

手形や足型で暑中見舞いのはがきを作ろう🍉
0～5歳児

8月 3日 木 手作り玩具を作って遊ぼう！～水で遊べるシリーズ～ 0～5歳児

31日 木
心の栄養満点講座：食への興味関心を育てよう🐟

育児講座：食事のマナーはどうしたら身につくの？
手形・足形でカレンダー作り！＜8・９月編＞

0～5歳児

9月 6日 水
みんなはピカソ！自由に絵を描いてみよう🖌

手形・足形でカレンダー作り！＜9・１０月編＞
0～5歳児

2２日 金
園内見学・体験保育に参加しよう♪①(11月15日と重複参加不可)
育児講座：保育園ってどんなところ？

0～5歳児

10月 ４日 水
いろいろな色水を作って遊ぼう！
手形・足形でカレンダー作り！＜10・11月編＞
育児講座：育児で悩んでいることがあればお聞かせください！

0～5歳児

31日 火 仮装して、ハロウインパーティーに参加しよう🎃 0～5歳児

11月 ８日 水
落ち葉や木の実を使って、オータムリースを作ろう🍂

手形・足形でカレンダー作り！＜11・12月編＞
0～5歳児

1７日 金
園内見学・体験保育に参加しよう♪②(9月28日と重複参加不可)
育児講座：保育園ってどんなところ？

0～5歳児

12月 6日 水
離乳食講座：離乳食・幼児食ってどのように進めるの？
育児講座：乳児が喜ぶ絵本・ふれあい遊び特集

0～1歳児

20日 水
オリジナルクリスマスリースを作ろう🎄

手形・足形でカレンダー作り！＜12・１月編＞
0～5歳児

1月 10日 水
お正月遊びをして楽しもう🎍

手形・足形でカレンダー作り！＜1・２月編＞
0～5歳児

1８日 木
育児講座：歯磨きってどうするの？～歯の中のことを知ってみよう！～
＆体を動かして元気な体を作ろう！

0～３歳児

2月 1日 木
鬼のお面を作って、心の鬼を退治しよう！
手形・足形でカレンダー作り！＜2・３月編＞

0～5歳児

21日 水
育児講座：進級に向けて！トイレトレーニングを始めよう🚽
＆おもちゃを作って遊ぼう★ 1～3歳児

3月 １２日 火
育児講座：～こんな時どうする？～講座

手形・足形でカレンダー作り！＜3・４月編＞

育児相談：育児で困っていることをお聞かせください！
0～5歳児

1９日 火 キラキラお楽しみ会に参加しよう★ 0～5歳児

日程
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