
キラキラだより 

社会福祉法人愛光福祉会 

長 町 自 由 の星 保 育 園   ２０２１年８月１日発行 

 

夏本番の８月がやってきました！キラキラデーや園庭開放に沢山の方が

参加して下さり、保育園には楽しそうな声が響いていました。 

コロナウイルス感染者は増減が激しく落ち着かない状況ですが、感染症対

策や皆様にご理解、ご協力頂きながら、今月もキラキラデーや親子で楽しめ

る内容をご用意しています。ぜひ、保育園に遊びにいらして下さい☆  

 

 

Kids cafe 空飛ブ鯨堂 
 

「Kids café 空飛ブ鯨堂」は、地域の子育てをしている保護者の方が子

ども達と一緒に利用できる喫茶店です。日頃の忙しさから少し抜け出して、

楽しくほっとする一時を過ごしてみませんか？喫茶店には栄養士や保育士

がいますので、育児や食事の悩み等がありましたら、お気軽に相談して下

さい。ママ友同士の参加はもちろん、一組でのご来店も大歓迎です！ 

 

☆喫茶店の利用について☆ 

♪営業日♪…火曜日～金曜日 

10:30～16:30（ＬＯ16:00） 

♪定休日♪…月・土・日曜日・祝日 

・及び休日の翌日火曜日 

 

 

 

 

＜材料＞ 

○そうめん…２輪 ○オクラ…1 袋 

○トマト…中１個 ○うなぎ（あなご）…少量 

○みょうが…少量 ○めんつゆ…少量  

○温泉卵…２～３個 

 

＜作り方＞ 

①そうめんは、茹でてぬめりを取り、水気を切る。 

オクラは、塩もみして茹でて氷水にさらして色止めして、 

薄くスライスする。トマトは、皮を剥いて粗みじんに、 

うなぎは小さめにカット、みょうがは千切りにする。 

 

②温泉たまご⇒トマト⇒そうめん⇒オクラ⇒うなぎ 

⇒みょうがの順に入れる。 

 

③お好みでめんつゆをかけて、できあがり☆彡 

 

 

      

野菜も食べれて、お子さんと一緒に作れる簡単なレシピ 

です！材料も切るだけで出来ちゃうので、お手軽です♪ 

苦手な野菜も、そうめんとなら食べられるかもしれません

よ！これから暑くなってくる時期なので、お子さんと一緒 

に作ってみてはいかがですか？ 

 

★ 

※コロナウイルスの影響によ

り営業を中止しておりま

す。 

※育児相談は受け付けています。お

気軽にご相談ください！ 

 



《 お問い合わせ 》 

長町自由の星保育園 仙台市太白区長町４－７－１５   

〈電話〉０２２―７４８－０３８３ 〈時間〉７：３０～１８：００   

 

始めます！！ 

今年度より zoom を使ったキラキラデーや保護者の方々の悩み相談、こん

な時どうする？など、皆さんで共有したり、解決したりしていきたいと思い

ます！ 

○フリートーク…みなさんでお話しませんか？ 

○年齢に合わせての悩み相談会 

○育児講座や相談会などなど予定しております！ 

＜時間＞    10：30 ～（40 分程度を予定） 

＜予約方法＞電話・ＨＰよりメールにてお問い合わせください！ 

 

 〈♪８月のキラキラデー 紹介♪〉 

★  ５日（木） 心の栄養満点講座：食への興味関心を育てよう         

★ ２４日（火） 育児講座：食事のマナーはどうしたら身に付くの？ 

（対象年齡 0～５歳児，定員５組） 

※「誕生会に参加して、８月生まれのお友達をお祝いしよう🎂」の会は、新型コ

ロナウイルスの感染状況に伴い、誕生会への参加を中止とさせていただきます。

会の内容はＨＰで事前にお知らせしていますが、年間と変更して行いますので、

ご確認の上ぜひご参加ください！ 

 

〈♪９月のキラキラデー♪〉 

★  １７日（金）誕生会に参加して、９月生まれのお友達をお祝いしよう！ 

★ ２８日（火）園内見学・体験保育に参加しよう♬ 

        育児相談会：保育園ってどんなところ？ 

◆キラキラデーの開催に関して、変更があった際にはＨＰやおたより等でお知

らせしますので、ご確認ください。 

☆園庭開放について☆ 

【開放時間】 

午前・・・１１：００～1２：３０ 

午後・・・１３：００～１５：３０ 
【注意事項】 

☆事前の申し込みは必要ありません。 

☆駐車場は利用できませんので，公共交通機関等でいらして下さい。         

☆雨天時，園庭の状態が悪い時（水溜りなど）には園庭開放は行いません。 

▼園内に入る際、保護者の方は必ずマスクを着用してください。また、玄

関先での検温・消毒をお願いします。 

▼水分補給などは各自持参して下さい。 

※保育園の駐車場は送迎用となっておりますので，公共交通機関をご利用下さい。 

 

★一時預かり事業について★ 
保護者の就労や就職活動、または保護者の病気通院や介護等により家

庭での保育が困難となる児童を保育所で保育する制度です。 

 

【利用できる児童】 健康な生後５ヶ月以上の就学前の児童 

（0 歳児は５ヶ月となった月の翌月 1 日より利用可能となります。 

【保育時間】 平日〈7:30～18:00〉土曜〈7:30～18:00〉  

※土曜日は就労・就学の方のみ＜7:30～12:45＞となっています 

☆利用の際は、事前に登録が必要です。登録にあたっての      

面接が必要となりますので、保育園にお問い合わせ下さ

い。    

 

 

 

何でもご相

談下さい☆ 


